MINISTERUL SANATATII
SERVICIUL DE AMBULANTA JUDETEAN
MURES
Str. Secuilor Martiri nr.16, Targu-Mures
Tek: 0265 — 213131, Fax: 0265210 878

E-mail: secretariat@sajms.ro

Nr. 6786 din 02.07.2025

ANUNT
SERVICIUL DE AMBULANTA JUDETEAN MURES
ORGANIZEAZA CONCURS IN CONFORMITATE
CU PREVEDERILE ORDINULUI NR.166/2023

Denumirea posturilor vacante din cadrul Serviciului de Ambulanta Judetean Mures

. 2 posturi de medic specialist, specialitatea medicind de urgenta - functie de
executie- pe duratii nedeterminati, statia Tg Mures, cu norma intrega (7 ore /i,
35 ore/ sdptimani);

. 1 post de medic specialist, specialitatea medicind de familie — cu atestat
medicinii de urgenti, functie de executie- pe duratii nedeterminati, substatia
Reghin, cu norma intregi (7 ore /zi, 35 ore/ siptimana);

. 1 post de medic specialist, specialitatea medicina de familie — cu atestat
medicini de urgenti, functie de executie- pe durati nedeterminata, substatia
Sighisoara, cu normi intregi (7 ore /zi, 35 ore/ siptiména);

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine
urmitoarele documente:

a) formularul de inscriere la concurs. conform modelului previzut in anexa ar.2 la HG
nr.1336/2022 ( afisat pe site-ul institutiei):

b) copic de pe diploma de licentd. si certificatul de specialist in specialitatea medicind de
urgentd/medicing de familie:

¢} copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care si rezulte ¢d nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la
art. 455 alin. (1) lit. e) sau ), la art. 541 alin. (1) lit. d} sau e). respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d} sau
e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sindtatii. republicatd. cu modificdrile si
completarile ultericare. ori cele de la art.39 alin(1) lit ¢) sau d} din Legea nr.460/2003 privind
exercitarea profesiunilor de biochimist. biolog si chimist, infiintarea. organizarea si functionarea
Ordinului Biochimistilor. Biologilor si Chimistilor in sistemul sanitar din Romania;



¢) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzat in Anexa nr. 3 la Ordinul nr.166/2023
(afisat pe site-ul institutiei) ;

f) certificat de cazier judiciar sau dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciar:

g) certificatul de integritate comportamentald din care sd reiasi ci nu s-au comis infractiuni
previzute la art.] alin {2) din Legea nr.118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la
persoancle care au comis infractiuni sexuate. de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor.
precum si pentru completarea Legii nr.76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare. cu modificdrile ulterioare pentru candidafil inscrisl pentru
posturile din cadrul sistemului de invatamant, sdnatate sau protectic sociala. precum si orice entitate
publich sau privati a cirei activitate presupune comtactul direct cu copii, persoane in varsta.
persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea
fizica sau evaluarea psihologics a unei persoane;

h) adeverintd medicald care si ateste starea de shndtate corespunzitoare, eliberatd de cétre
medicul de familie sau de catre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii. aflate in
termen de valabilitate;

i) copia certificatului de casdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupé caz:

k) curriculum vitae. model comun european:

Documentele prevazute la lit. d) si ) sunt valabile 3 (trei} luni §i se depun la dosar in termen de
valabilitate:

Documentele depuse la dosar sunt insotite obligatoriu de originale pentru certificare conform cu
originalul.

Dosarul de concurs se va depune la sediul institutiel organizatoare din Tg Mures, str. Secuilor
Martiri. nr.16. Serviciul resurse umane, in pericada 11.07.2025- 24.07.2025 zilnic (de luni pand
vinert). Intre orele 10.00-13.00.

Date de contact:

Serviciul resurse umane. telefon 0265- 213131, 1nt.204,

Anuntul de concurs este afisat la avizier si pe site-ul: www. ambulantamures.ro.

Cenditii generale:
a) are cetatenia romand, cetifenie a altor state membre ale Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordu] privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatie Elvetiene:

b} cunoaste limba roména scris si vorbit:

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederuile Legii nr.53/2003- Codul Muncii,
republicatd cu modificdrile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postulul pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintel medicale eliberatd de medicul de familie sau de unitdti sanitare abilitate:
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indeplineste conditiile de studii si dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

nu a fost condamnata definitiv pentru sivarsirea unei infractiuni contra securititii nationale,
contra umanititii. infractiuni de coruptie sau de serviciu. infractivni de fals ori contra
infaptuirii justitiei. infractiuni sdvérsite cu intentie. care ar face o persoand candidatd la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaz, cu exceptia situatiei
in care a intervenit reabilitarea:

nu executd o pedeapsi complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a
ocupa functia. de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a
folosit pentru sivérsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitérii unei profesii;

nu a comis infractiunt prevazute fa art.1 alin (2) din Legea nr.118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor. precum §i pentru completarea Legii nr.76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare. pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. (h) din Hotararea Guvernului
nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului -cadru privind organizarea si dezvoltarea
carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Conditii specifice:

1. Pentru posturile de medic specialist specialitatea medicina de urgenta: Diploma de
confirmare Medic specialist — specialitatea medicina de urgenta;

2. Pentru posturile de medic specialist specialitatea medicina de familie: Diploma de
confirmare Medic specialist — specialitatea medicind de familie, atestat medicina de
urgenti;

Cerinte specific ( previzute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de Urgenta a
Guvernului nr.57/2019, eu modificiirile si completirile ulterioare):

a) persoana si aiba cetijenie roménd. cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene
sau a statelor apartinind Spatiului Economic European si domiciliul in Roménia;

b) persoana sd cunoascd limba roméand scris gi vorbit;
¢) persoana s aibd capacitate deplind de exercitiu;
d) persoana si indeplineasca conditiile de studii necesare ocupérii postului;

) persoana si indeplineasca conditiile de vechime, respective de experientd necesare
ocupdarii postului, dupa caz:
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) persoana $a nu fi fost condamnata definitiv pentru savérsirea unel infractiuni contra
- securitdtii nationale, contra autoritatii. infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni
de fals ori contra infiptuirii justitiei. ¢urexceptia situatiei In care a intervenit reabilitarea:

g) persoana nu executd o pedeapsi complementard prin care i-a fost interzisa exercitarea
dreptului de a ocupa functia. de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura
activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat
misura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitdrii unei profesii;

h) contractul si nu contind clauze de confidentialitate sau. dupé caz. clauze de neconcurentd.

Prin exceptie de la conditia prevazuta la alin. (1) lit a) pot i angajati si cetateni strdini. cu
respectarea regimului stabilit pentru acestia prin legislatia specifica si legislatia muncii.

Bibliografie :
I. Legisiatie specifica:
. OMSP 109272007
. OMSP 109172007
. OMSP 201172007
. OMSP 2021/2008
5. Legea 95/2006. Titlul IV
6. HG 85772011
11. Ciofu E.. Ciofu C.-Esential in pediatrie. 1998
{11, Tintinlli J.. Stapezynsski St., O. John Ma- Emergency A Comprehensive Study Guide, 8th
ed.. (a 2-a ed. In limba romani) vol. T si vol. I
V. Ciofu .- Tratat de Pediatrie, Ed. Medicala 2001
V. The Merck Manual-Ed. Merck&comp. 2000
V1. Conf. Univ. Dr. Luciana Rotaru-Practica Medicinei de Urgentd 2013
VII. Ghidurile de resuscitare ERC 2021 ( pot fi accesate pe www.erc.edu)
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TEMATICA CONCURS MEDIC SPECIALIST DE URGENTA
A. Proba scrisa din urmatoarele subiecte:
1. ANESTEZIE SI TERAPIE INTENSIVA
. Analgetice majore(morfinice).
. Analgetice non-morfinice,
.. Substante sedative. hipnotice, psihotrope
. Substante cu actiune miorelaxanti
. Tehnici de anestezie general

. Tehnict de analgezie



7. Analgezie-sedare In conditii prespitalicesti

8. Mentinerea libertiti ciilor respiratorii; masci laringiand. intubatia traheald, traheostomia
8.Socul hypovolemic |

10. Socul cardiogen

11. Setutii inlocuitoare de volum sanguine

12. Infectia. Sepsis. Soc septic

13. Droguri cu actiune cardiotonica si vasoactive utilizate in sterile de soc

14. Oprirea cardio-circulatorie. Masuri de resuscirare. (ACLS, ATLS, PALS, Neo-natal ALS)

—_
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. Insuficienta respiratory acutisi cronicé

16. Stiiri de coma (metabolice. traumatice.infectioase. vasculare-anoxice, toxice exogene)

17. Evaluarea primar# a unui bolnavcritic inafara spitalului

18. Supravegherea si monitorizarea unui bolnav in conditii prespitalicesti i in timpul transportului
1. CARDIOLOGIE ST PATOLOGIE VASCULARA

19. Durerea toracici. Criza anginoasi

20, Tulburiri paroxistice d ritm cardiac s1 de conducere

21. Sincopa si lipotimia

22. Infarctul acut de miocard

23, Edemul pulmonar acut cardiogen

24. Pericarditele. Tamponada cardiac

25. Endocardita acutd

26. Criza hipertensivi

27. Disectia acufa de aorta

28. Ischemia acutd a membrelor inferioare

29. Beala romb-embolici

tad
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. Accidentele legate de tratamentul anticoagulant
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. Tromboliza: indicatii. contraindicatil. tehnica

IIL. PNEUMOLOGIE
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. Dispneca

. Cianoza

. Hemoptizia

. Criza de astim. Starea de rau asmatic

. Insuficenta respiratory acuta la pacientul cu insuficienta respiratory cronicé
. Pneumopatii infectioase

. Pleurezii

. Pneumotorax

. Pneumonia de aspiratie

IV. PATOLOGIA ABDOMINALA

. Durerea abdominala

. Apendicita acuti

. Peritonitele acute generalizate

. Pancreatita acutd

. Colecistita acutd

. Ocluzia intestinali

. Complicatii ale bolii ulceroase gastro-duodenale

. Hernia strangulate

Ischemia intestinala acutd

. Hemoragia digestive
. Piareea acuti

. Urgente proctologice

V. NEUROLOGIE

. Cefaleea
. Sindrom meningeal
. Hipertensiunea intracraniana

. Crizele convulsive. Epilepsia



57. Paralizii extensive
58. Accidentele vasculare
59. Sciatalgia

V1. URGENTE METABOLICE
60. Hipoglicemia
61. Acido-cetoza diabetic

VIE PSIHIATRIA
62. Depresia
63. Tentativa de suicid

VII. OBSTRETICA-GINECOLOGIE
64. Sarcina extrauterini
65. Hipertensiunea arterial si sarcina. Eclampsia

EX. TRAUMATOLOGIE

66. Conduita prespitaliceasca in fata unui politraumatizat (evaluarea primara si resuscitarea)

. Evaluarea secundara
6&. Traumatisme cranio-cerebrale
69. Traumatisme toracice
70. Traumatisme abdominale
71. Traumatisme aie membrelor
72. Traumatisme la femeia gravida

73. Politrumatisme. suportul avansat pentru traumatologie; preluare unui politraumatizat (
evaluarea primari. secundard, resuscitarea)

X. TOXICOLOGIE
74. Terapia de urgentdt a unei intoxicatii
75. Intoxicatia cu psihotrope { benzodiadepine. barbiturice, neuroleptice)
76. Intoxicatia cu opiacee

77. Intoxicaria cu beta blocante



78. Intoxicatia cu monoxid de carbon si alte gaze hipoxemiante

79. Intoxicatia cu alcool

80. Ingestia de substante caustic. hidrocarburi s1 solventi organici

XI. URGENTE INFECTHOASE

81. Orientarea diagnosticd in fata unui sindrom febril

82. Gripa
83. Encefalita virala
84. meningita bacteriand

XJL UROLOGIE

sl
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. Colica nefritica
86 Retentia acuti de urina
87. Insuficienta renald acuti
XHI. OFTALMOLOGIE
88. Traumatisme si arsuri oculare
XIV. CG.R.L.
89. Corp strain laringo-traheo-bronsic
90. Dispneea laringiana

9
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. Epistaxis

XV. BERMATOLOGIE
92. Urticana g1 edemul Quincke

XVL PEDIATRIE

93. Resuscitarea nou-nascutului si copilului
94. Durerea abdominald la copil
95. Criza de astm la copil
96. Corp strain traheo-bronsic la copil

97. Convulsiile la copil

XVIL AFECTIUNI DPATORATE MEDIULUI

8



98. Arsuri. Degeraturi
99. Accidente prin electrocutare
100. Accidente de sumersie
101, Accidente prin spanzurare
102. Hipotermia accidental
103. Hipertermia accidental
XVHIL LEGISLATIE SPECIFICA

104, OMSP1092/2007; OMSP 1091/2007: OMSP 2011/2007; OMSP 2021/2008: Legea 95/2006
Titlal IV: HG 857/2011

B. Proba practica
1. Evaluarea primara si secundari a pacientului
2. Protocel BLS si ALS adult
3. Protocol BLS si ALS copil si adult
4, Managmentul pacientului politraumatizat
5. Monitorizarea pacientului
6. Efectuarea si interpretarea unui EKG
7. Protezarea ciilor aeriene:

a. Manevra Heimlich-Cunoasterea tehnicii si aplicarea practica

b. Intubarea nazotraheald- Tehnica. indicatii, contraindicatii. complicatii, avantaje,
dezavantaje si aplicarea practicd pe manechin/pacient

¢. Intubarea orotraheald- Tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii,avantaje,
dezavantaje. si aplicarea practicd pe manechin/pacient

d. Inductia anestezicd- Tehnica. indicatii. contraindicatii, complicatii, avantaje,
dezavantaje si aplicarea practica pe manechin/pacient

e. Ventilatia mecanica-Tipuri
f. Adjuvantii cailor aerieni
8. Proceduri legate de vase

a, Accesul venos central-Tehnict, indicatit, conraindicafii, complicatii



- Femural
- Jugular
- Subclavicular
- Linia intraososd
b. Pantalonul antisoc, apicare si scoatere-tehnica, indicaii. contraindicatii
9. Ortopedie
a. Imobilizarea fracturilor g1 luxatiitor
b. Reducerea fracturilor si luxatiilor
¢. Tehnici de imobilizare
14, Torace
a. Pacing cardiac cutanat -Tehnica. indicatii. contraindicatii. complicatit
b. Defibrilarea- Cardioversia

11. Descarcerarea pacientului blocat — cunoasterea materialelor, a tehnicii,
indicatii,contraindicatii, complicatii

12. Conduita in caz de pacientii multipli

TEMATICA CONCURS MEPIC MEDICINA DE FAMILIE CU ATESTAT IN
MEDICINA DE URGENTA

A, Proba scrisa din urmatoarele subiecte:

t. Suportul vital de baza si defibrilarea externi automata la adult-VI

[oe]

. Suportul vital de bazi la copil-V]

o

. Suportul vital avansat-V]

4. Stopul cardiac in circumstante speciale-VI

o

. Managementul sindromului coronarian acut-Vl
6. Asistenta medical fa domiciliu

7. Dispneca acuta ( importanta si particularitatile dispneel, astmul bronsie, astmul cardiac. edemul
pulmonar acut. embolia pulmonaré. pneumotoraxul spontan, insuficienta respiratorie acuta)-Il

8. Astmul bronsic- 11, IV

9. Bronhopneumeonia cronica obstuctiva- 1L IV

10



10. Afectiuni respiratorii la copi! ( infectii acute ale ciitlor aeriene superioarela copil, pneumoniile.
bronsiolita. astmul bronsic)-I11

1'1. Durerea toracici acutd-Il

12. Hipertensiunea arteriala (diagnosticul $i tratamentul urgentelor hypertensive)-I1, IV
13. Socul-1I

14. Cardiopatia ischemica-I1. IV

15, Insuficienta cardiaca-11. TV

16. Tulburérile de ritm cardiac-1L IV, VI

17. Bolile vaselor periferice-Ii

18. Durertle ahdominale acute la adult-11. IV

19. Ulcerul gastric si duodenal-I1, IV

20. Hemoragiile (epistaxis. hemoptizia, hemoragiile digestive etc.)- IV
21. Cirozele hepatice-11

22. Afectiunile digestive la copil { gastritele acute si cornice. ulcerul gastro-duodenal, boli diareice
acute)-111

23. Afectinile renale la adult (infectiile tractuiui urinar, nefropatii, litiaza urinara)-1, IV
24, Atectiunile renale la copil (infectia tractului urinar)-1H
235, Diabetul zaharat-11

26. Bolile cerebro vasculare (AVC hemoragic. AVC ischemic, HAS. protocolul pentru tratamentul
interventional al pacientilor cu accident vascular cerebral acut)-1V. VI

27. Cefaleea-N

28. Convulsitle-Ii

29, Ameteala gi vertijul-l

30. Pierderea congtientet {Diagnostic si tratament. Sincopa si Lipotimia. Comele)-11
31. Afectiunile neurologice la copil (Epilepsia. Convulsiile febrile)-111

32. Afectiunile psihice [a adult (Starea confuzionala. Agitatia psiomotorie, Atacul de panica.
Depresia. Nevrozele. Alcoolismul)-11

33. Febra la adult (Importanta st particularitatile febrei. infectiile ciilor respiratorii. infectiile
pulmonare. infectiile urinare. principalele boli contagioase, starea septici)-11

11



34, Boli infectioase la copil (Bolile infectioase bacterienesi virale)-111
35. Legisiatia specific-
B. Proba practici:

. Evaluarea primard si secundard a pacientului-V

]

. Protocol BLS aduli-V., VI

. Protocol ALS adult-V, VI

Lad

4. Protocol BLS copil si sugar-V, VI

wh

. Protocol ALS copil-V. VI

6. Managementul pacientului politraumatizat-V
7. Monitorizarea pacientului-V

8. Efectuarea si interpretarea unui EKG-I1, IV, V1
Bibliografie :

1. Legislatie specifica;
1. OMSP 1092 publicat 8/12/2006
2. OMSP 109172007 publicat 13/09/2006
3. OMSP 2011/2007 publicat 27/11/2007
4. OMSP 202172008 publicat 12/12/2008
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. HG 85772011
11. Bazele medicinei de familie-Ed.a [Tl-a. A. Restian,
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Calendarul de desfiisurare a concursalui:

11.07.2025 — 24.07.2025 — Depunerea dosarelor

25.67.2625 ora 10.06 ~ Selectia dosarelor

25.07.2025 pana la ora 15.00 — Afisarca rezultatelor selectici dosarelor candidatilor
28.07.2025 pini la ora 15.00 - Depunerea contestatiilor cu privire la selectia dosarelor
29.07.2025 péni la ora 12,00 - Solutionarea si afisarea rezultatului contestatiilor cu privire la
selectia dosarelor

(4.08.2025 ora 10.00 - Proba scrisa

04.08.2025 pina la ora 16.00 — Afisarea rezultatelor la proba scrisa
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05.08.2025 intre orele 9.00-12.00 - Depunerea contestatiilor cu privire la proba scrisi

05.08.2025 ora 16,00 — Solutionarea si afisarea rezultatelor contestatiilor cu privire la proba scrisa
06.08.2025 ora 10.00 — Proba practici

06.08.2025 pina la ora 15.060 — Afisarea rezultatelor la proba practica

07.08.2025 intre orele 9.00 - 12.00 - Depunerea contestatiilor cu privire la proba practica
07.08.2025 ora 10.00 - Solutionarea $i afisarea rezultatului contetatitlor cu privire la proba practica
08.08.2025 pini la ora 13.00 — Afisarea rezultatului final al concursului.

Locul desfasuririi concursului: Tg Mures. str. Secuilor Martirl, nr. 16 (sediul Serviciului de
Ambulanta Judetean Mures - Sala de curs).

Tipa% probeler de concurs:

. probd scrisd si proba practica.

MANAGER GEN;

Dr. Rosca "
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